Apstiprinu:
LSF Medibu sausanas sekcijas vaditajs Vilnis Jaunzems

NOLIKUMS
2024.gada LSF Latvijas Kausa 2. posms
Sausana pa ,,skrejosu mezaciiku” (SK-50/SK-50LR)

2024.gada 17.augusta
1. Sacensibu vieta — Markulic¢u Sautuve, Straupes pagasta, Cesu novada, autocela
Incukalns-Valmiera 27 kilometra
2. Sacensibu vadiba — sacensibas organizé LSF medibu $ausanas sekcija, sporta klubs
Markuli¢i

3. Sacensibu merkis ir noskaidrot labako

4. Dalibnieku pieteik§anas — [1dz sacensibu sakumam elektroniski majaslapa
www.sasa.lv

5. Sacensibu sakums — plkst. 9.00

6. Sacensibas piedalas — individualie dalibnieki un komandas 3 dalibnieku sastava,
no kuriem vismaz 1 dalibniekam jabait no Mednieku grupas (SK-50LR komandu
veértéjuma nav)

7. Sacensibu shéma — individualajiem dalibniekiem 3 pamatsgrijas (bez pusfinala,
finala).

Vienlaikus no SauSanas ITnijas Sauj divi $aveji.

8. Vértesana un apbalvoSana —
e individualaja konkurencg apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjus Meistaru un Mednieku
grupas;
e komandu konkurenc€ apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjas, vertgjot visas komandas
dalibnieku visu 3 pamatsériju punktu kopsummu (tikai SK50 disciplina).

9. Ierodi, municija — jebkuri vitnustobra iero¢i un teémekli, kas atlauti Latvijas medibu
noteikumos. Disciplina SK-50 visi dalibnieki $auj ar vitnustobra iero¢iem, kuru kalibrs
222.Remington un lielaks.

Disciplina SK-50LR visi dalibnieki Sauj ar mazkalibra iero¢iem 22LR. Sacensibu
norise tada pati, ka SK-50 disciplina, vienigi Seit nav Mednieku grupas un komandu
verteéjuma.

Nav atlauts izmantot ieroCus, kuriem nav nonemtas plecu siksnas. Stobra bremzi
izmantot nedrikst.

9. Dalibas maksa SK-50 un SK-50LR disciplinas — 30 eiro, jaunieSiem lidz 18 gadu
vecumam 15 eiro (ja dalibnieks Sauj abas disciplinas). Ja Sauj vienu disciplinu, tad par
katru disciplinu 20 eiro, jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam — 10 eiro.

10. PieSaude un trenini — 16.augusta no plkst.15; Sautuves pakalpojuma cena 3 eiro
par sériju.

11. Informacija: Vilnis Jaunzems, talr. 29363936

Visparéjie noteikumi

1. Uz sacensibam dalibnieki piesakas elektroniski majaslapa www.sasa.lv, noradot
dalibnieka vardu, uzvardu un mainu, kura vélas startét.

2. Sacensibu vieta savlaicigi [1dz sacensibu sakumam dalibnieki ar parakstu apliecina, ka
iepazinusies ar sacensibu nolikumu un drosibas prasibam.



3. Komandu vértéjuma Katrs kolektivais biedrs vienas sacensibas var piedalities ar
vairakam komandam, kuras sastavu brivi nosaka no sava biedru vidus. Dalibniekam ir
atlauts pariet cita kolektiva biedra komanda ne vairak ka vienu reizi gada laika.

4. Sautuvés, kuras tiek nodrosinata rezultatu radiSana vai pazino3ana, visi dalibnieki
atrodas vienados apstaklos un tiem nav tiesibas atteikties no rezultatu radisanas un
pazino$anas.

5. Meérkis ir MV 36-6:

netraucgjot ieskaites savejam.

7. Divus pieSaudes $avienus katrs §av€js var veikt pirms pirmas s€rijas (s€rija ir péc
kartas izdariti 10 $avieni pa mérki).

8. Komandu veértéjuma nepilnas komandas verté aiz pilnajam. Vienada rezultata gadijuma
augstaka vieta tiek pieskirta tai komandai, kuras dalibniekam ir augstaka individuala
vieta.

9. Sacensibas notiek péc grafika, ar 1h 10min intervalu. Sausanas maina 8 cilveku
sastava, no kuriem 4 $avgji ir izvel&jusies 1.kreisas puses Sausanas vietu, un 4 $aveji ir
pierakstijusies SauSanas maina ka pirmie. Atseviski katra mérka palaiSanu péc rezultatu
pazinoSanas pieprasa 2.5ausanas vietas (labas puses) $avejs. Kad pirmie divi §aveji ir
beigusi 10 (desmit) $avienu sériju, uz Sausanas liniju dodas nakamie divi $aveji, kuri
ieprieks§ pierakstijusSies ka otrie SauSanas maina, ta turpinas SauSana, kamer visi 8 $aveji ir
10. Savéjam uz sacensibam ir jaierodas vismaz 1 stundu ieprieks, lai parakstitos par
drosibas tehnikas ievérosanu un veiktu samaksu par dalibu sacensibas. Sausanas stenda
dalibniekam ir jaierodas vismaz 10 miniites ieprieks, lai sagatavotos vingrinajuma

izpildei.

Apstiprinu:
LSF Medibu Sausanas sekcijas vaditajs Vilnis Jaunzems

NOLIKUMS
5 2024.gada LSF Latvijas Kausa 4.posms
SauSana pa ,,skrejosu alni” (SK-100/SK-100LR)

2024.gada 17.augusta

1. Sacensibu vieta — Markulic¢u Sautuve, Straupes pagasta, Cesu novada, autocela
Incukalns-Valmiera 27 kilometra

2. Sacensibu vadiba — sacensibas organizé LSF Medibu $ausanas sekcija, sporta klubs
Markulic¢i

3. Sacensibu mérkis ir noskaidrot labako.

4. Dalibnieku pieteik§anas — Iidz sacensibu sakumam elektroniski majaslapa
www.sasa.lv



5. Sacensibu sakums — plkst. 9.00

6. Sacensibas piedalas — individualie dalibnieki un komandas 3 dalibnieku sastava, no
kuriem vismaz 1 dalibnickam jabiit no mednieku grupas (SK-100LR komandu veértéjuma
nav).

7. Sacensibu sheéma — individualajiem dalibniekiem 3 pamatsérijas (bez pusfinala,
finala).

Vienlaikus no Sausanas Iinijas Sauj divi Savéji.

8. Vertesana un apbalvosana —
e individualaja konkurencg apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjus Meistaru un Mednieku
grupas;
e komandu konkurencg apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjas, vertgjot visas komandas
dalibnieku visu 3 pamatsériju punktu kopsummu (tikai SK100 disciplina).

9. Ierodi, municija — jebkuri vitnustobra ieroc¢i un teémekli, kas atlauti Latvijas medibu
noteikumos. Disciplina SK-100 visi dalibnieki Sauj ar vitpustobra iero¢iem, kuru
kalibrs 222 .Remington un lielaks.

Disciplina SK-100LR visi dalibnieki Sauj ar mazkalibra iero¢iem 22LR. Sacensibu
norise tada pati, ka SK-100 disciplina, vienigi Seit nav Mednieku grupas un komandu
vertgjuma.

Nav atlauts izmantot ieroCus, kuriem nav nonemtas plecu siksnas. Stobra bremzi
izmantot nedrikst.

9. Dalibas maksa SK-100 un SK-100LR disciplinas — 30 eiro, jaunieSiem lidz 18 gadu
vecumam 15 eiro (ja dalibnieks Sauj abas disciplinas). Ja Sauj vienu disciplinu, tad par
katru disciplinu 20 eiro, jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam — 10 eiro.

10. PieSaude un trenini — 16.augusta no plkst.15; Sautuves pakalpojuma cena 3 eiro
par sériju.

11. Informacija: Vilnis Jaunzems, talr. 29363936

Visparéjie noteikumi

1. Uz sacensibam dalibnieki piesakas elektroniski majaslapa www.sasa.lv, noradot
dalibnieka vardu, uzvardu un mainu, kura vélas startet.

2. Sacensibu vieta savlaicigi [1dz sacensibu sakumam dalibnieki ar parakstu apliecina, ka
iepazinusies ar sacensibu nolikumu un droSibas prasibam.

3. Komandu vert&juma Katrs kolektivais biedrs vienas sacensibas var piedalities ar
vairakam komandam, kuras sastavu brivi nosaka no sava biedru vidus. Dalibniekam ir
atlauts pariet cita kolektiva biedra komanda ne vairak ka vienu reizi gada laika.

4. Sautuves, kuras tick nodroginata rezultatu radisana vai pazinoSana, visi dalibnieki
atrodas vienados apstaklos un tiem nav tiesibas atteikties no rezultatu radiSanas un
pazinosSanas.

5. Meérkis ir AB65-11:

6.Visiem sacensibu dalibniekiem pirms pirmas s€rijas ir tiesibas veikt 10 imitacijas

_____

netraucgjot ieskaites saveéjam.



7. Divus piesaudes Savienus katrs §av€js var veikt pirms pirmas s€rijas (s€rija ir pec
kartas izdarti 10 $avieni pa mérki).

8. Komandu veértéjuma nepilnas komandas vert€ aiz pilnajam. Vienada rezultata gadijuma
augstaka vieta tiek pieskirta tai komandai, kuras dalibniekam ir augstaka individuala
vieta.

9. Sacensibas notiek pec grafika, ar 1h 10min intervalu. Sauanas maina 8 cilveku
sastava, no kuriem 4 $avgji ir izvel&jusies 1.kreisas puses Sausanas vietu, un 4 $aveji ir
izvelgjusies 2.labas puses Sausanas vietu. Vienlaikus Sauj 2 $avéji, kuri ieprieks
pierakstijusies SauSanas maina ka pirmie. Atseviski katra mérka palaiSanu péc rezultatu
pazinoSanas pieprasa 2.5ausanas vietas (labas puses) savejs. Kad pirmie divi $§aveji ir
beigusi 10 (desmit) Savienu s€riju, uz Sausanas Iiniju dodas nakamie divi §ave;ji, kuri
ieprieks pierakstijusies ka otrie SauSanas maina, ta turpinas Sausana, kamer visi 8 $aveji ir
izpildijusi 1.s€riju. 2.seriju un 3.s€riju $aveji turpina Saut rindas kartiba tapat ka pirmo.
10. Savéjam uz sacensibam ir jaierodas vismaz 1 stundu ieprieks, lai parakstitos par
drosibas tehnikas ievéro$anu un veiktu samaksu par dalibu sacensibas. Sauganas stenda
dalibniekam ir jaierodas vismaz 10 miniites ieprieks, lai sagatavotos vingrinajuma
izpildei.



